
 

Checkliste ADHS-Symptome 

 
Diese Symptomcheckliste stellt eine Art erstes „Screeningverfahren“ dar und soll Ihnen helfen, die 

Auffälligkeiten Ihres Kindes bzw. Schweregrad einzuordnen. Die Hauptschwierigkeiten bei Kindern 

mit ADHS besteht in den Bereichen: Aufmerksamkeit, Impulsivität und Hyperaktivität und sind in den 

folgenden Kriterien näher dargestellt. Die Checkliste orientiert sich an den Conners-Skalen.  

 

Lern- und Leistungsprobleme 

 

Ihr Kind… 

 

 

    Einzelheiten kaum.  

 Aufmerksamkeit bei Aufgaben oder im Spiel längerfristig  

    aufrechtzuerhalten (kurze Aufmerksamkeitsspanne).  

 

 

eren.  

 

 

 

 

Verhaltensprobleme 

 

Ihr Kind… 

 

ppelt und kann nicht still sitzen.  

 

    beschäftigen (z. B.: Puzzle; Lesen)  

 

 

 

- und Trotzanfälle.  

 

hungen umzugehen.  

 

 

 

 


